Przedszkole zdrowego zywienia

Celem konkursu jest wskazanie, jak wazng role w zyciu przedszkolaka petni prawidtowe
odzywianiesie.

Zadania konkursu:

1. Przeprowadzenie, we wszystkich grupach przedszkolnych, debaty nt. Zdrowie na talerzu w zgodzie z piramidg zywienia.

2. ,,Zastrzyk witamin kazdego dnia”. Zorganizowanie zaje¢ kulinarnych, na ktérych przedszkolaki przygotuja kilka prostych potraw.
Nastepnie omowienie kazdej z nich pod katem wartosci odzywczych, prawidtowego faczenia skfadnikow oraz smaku.

3. Zorganizowanie spotkania z pielegniarka/lekarzem/dietetykiem nt. ,,Zaburzenia stanu zdrowia i rozwoju zwigzanego
z nieprawidtowym odzywianiem (otyto$¢, nadwaga, niedobor masy ciata, anoreksja, bulimia...)”.

4. Przygotowanie wspolnie z dzie¢mi dekalogu zdrowego zywienia przedszkolaka.

5. ,,Jestem tym co jem?” — rola racjonalne zywienia na co dzien. Pogadanka na temat prawidtowego odzywiania sie zwienczona
przygotowaniem gazetki przedszkolnej.

6. ,,Zorganizowanie wystawy prac plastycznych nt. prawidtowego zywienia ,,Moj ulubiony zdrowy positek”.

7. Przygotowanie przedszkolnego teatrzyku/przedstawienia kukietkowego z wykorzystaniem warzyw i owocow bgdzZ innych sktadnikow
pokarmowych.

8. Zorganizowanie spotkania z rodzicami przedszkolakow na temat nawykow zywieniowych oraz wptywu siedzacego trybu zycia na
zdrowie i kondycje dziecka.

9. Zgtaszanie swoich przedstawicieli do udziatu w kursie ,,Rola nauczyciela i przedszkola w ksztattowaniu prawidtowych nawykow
zywieniowych”, ktory przeprowadziw formie e-learning Studium Prawa Europejskiego w Warszawie.

Regulamin i szczegoty konkursu dostepne sg na stronie internetoweyj:
www.zywieniewszkole.pl/przedszkole

Oganizatorzy:

¢ STUDIUM PRAWA TBIINSTYTUT BADAN
¢ SURCEREEED A5 NAD DEMOKRACIA ...
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