Szkota zdrowego zywienia

Celem konkursu jest wskazanie, jak wazng role w zyciu ucznia petni prawidtowe
odzywianiesie.

10.

Zadania konkursu:

. Przeprowadzenie, we wszystkich klasach szkoty, debaty uczniowskiej nt. Zdrowie na talerzu w zgodzie z piramidg zywienia
zakonczonej testem sprawdzajacym dla uczniow wg uktadu opracowanego przez szkote (prace plastyczne, test wiedzy z doboru
I kalorycznosci produktow).

Przeprowadzenie sondazu, z dostosowaniem do grup wiekowych pn. Jak dba¢ o swojg kondycje fizyczna, jak zy¢ i zdrowo sie
odzywia¢? Forma sondazu moze by¢ dowolnie rozszerzana przez szkote lub modyfikowana stosownie do wieku uczniow.

Przeprowadzenie we wszystkich klasach konwersatoriow pod hastem: Zaburzenia stanu zdrowia i rozwoju zwigzane
z nieprawidtowym odzywianiem (otyto$¢, niedobor masy ciata, anoreksja, bulimia) — jak rozpoznac chorobe i gdzie szuka¢ pomocy?
Wskazany udziat specjalistow oraz 0s6b walczgcych z dang choroba.

Zorganizowanie spotkania z rodzicami uczniéw szkoty na temat wptywu siedzacego trybu zycia na zdrowie i kondycje dziecka—temat
niedostosowania spotecznego dziecka, izolacjaw grupie, agresja.

»Zastrzyk witamin kazdego dnia”. W ramach zajeC klasowych zorganizowanie lekcji, na ktérej uczniowie zrobig kilka potraw.
Nastepnie omdwienie kazdej z nich pod katem warto$ci odzywczych, prawidtowego faczenia sktadnikéw oraz smaku.

»Jestem tym co jem?” — rola racjonalne zywienia na co dzien. Pogadanka na temat prawidtowego odzywiania sie zwienczona
przygotowaniem gazetki szkolnej.

Zorganizowanie wystawy prac plastycznych nt. prawidtowego zywienia ,,M6j ulubiony zdrowy positek”.
Przygotowanie wspolnie z uczniami dekalogu zdrowego zywienia.

Przygotowanie szkolnego teatrzyku/przedstawienia kukietkowego z wykorzystaniem warzyw i owocéw badz innych skiadnikow
pokarmowych.

Zgtaszanie swoich przedstawicieli do udzialu w kursie ,,Rola nauczyciela i szkoty w ksztattowaniu prawidtowych nawykow
zywieniowych”, ktéry przeprowadzi wformie e-learning Studium Prawa Europejskiego w Warszawie.

Regulamin i szczegoty konkursu dostepne sg na stronie internetowej:
www.zywieniewszkole.pl/szkola

Oganizatorzy:
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